
LE MENU CARTE 
MENU complet...1 Entrée + 1 Plat + 1 Dessert ...35€   

Ou  

FORMULES...1 Entrée + 1 Plat...28€, 1 Plat + 1 Dessert...25€ 

 
TOUS LES JOURS...MIDI ET SOIR 

Dans notre cuisine nous...épluchons, taillons, filetons, désarêtons, décoquillons, désossons, dénervons, pétrissons... 

Cuisons à basse température, pochons, snackons, rôtissons, mixons, émulsionnons… Bref...nous CUISINONS !!! 
 
 

L’ENTREE...10€ 

L’œuf Bio poché, velouté de champignons de Paris, mouillette au magret fumé (végé sans magret) 

Escalopes de foie gras rôties aux figues mi-confites, sauce miel au vinaigre de cidre 
Vol au vent au crémeux de courgettes, noix de St Jacques et gambas sauce persil 

Médaillon de foie gras de canard maison, chutney, toasts grillés 
 

LE PLAT..18€ 

Avec garnitures du moment  

Le fameux cassoulet maison (saucisse, saucisson, poitrine de porc, confit de canard) 
Faux-filet de Bœuf race viande française sauce échalotes 

Tendre petit rôti de volaille sauce brisure de cèpe 
Sauté de chevreuil grand veneur, pâtes fraîches 

La grande assiette de légumes du moment 
Cuisse de canard confite sauce Espelette 

Filet de bar au coulis de langoustine 
 

LE FROMAGE ...4€ 

Cabécou ou Rocamadour (suivant arrivage) et salade verte 

L’assiette de 3 fromages et salade verte 
 

 LE DESSERT ...7€ 

À commander en début de repas  
Macédoine d’ananas frais, sirop parfumé au Malibu, glace coco 

Mi-cuit au chocolat (cuisson/attente 10mn), glace vanille 
Panaché de 3 sorbets du moment 
Baba au rhum et jus d’agrumes 
Tiramisu à la crème de marron  

  

Prix net et service compris TVA à 10% . Propositions suivant arrivage, quelques plats peuvent changer sans préavis 

Allergène...nous consulter / Viandes Française, volailles Française et Européenne (provenance sur demande) 

Assiette de saucissons sec 
— 

Steak de bœuf Français ...haché ou entier  
Poisson du moment 

Au choix...frites maison ou légumes du moment 
— 

2 boules de glace aux choix...vanille, chocolat, fraise 
Mi-cuit au chocolat 

 

POUR LES PITCHOUNS 
Le Plat...5€ 

Entrée + Plat ou Plat + Dessert...8€ 

Entrée + Plat + Dessert...10€ 



EXEMPLE D’UN MENU DU MIDI EN SEMAINE 

 
MENU ARDOISE...« L’ID DU MIDI » 

 
Uniquement les midis du LUNDI au SAMEDI 

(N’est pas servi les Dimanches et les jours fériés) 

 
MENU complet...1 Entrée + 1 Plat + 1 Fromage ou Dessert ...19€ (22€ le samedi midi) 

Ou  

FORMULES...1 Entrée + 1 Plat ou Plat + 1 fromage ou Dessert...15€ (17€ le samedi midi) 

Ou  

À la carte en mélange avec « Le Menu Carte »...l’entrée 5€, le plat 12€, le fromage 4€, le dessert 5€ 

 
 
 

L’ENTREE 
 

Brouillade d’œufs bio aux brisures de truite Mayennaise fumée, croûtons 
Velouté de butternut, crème fouettée 

La Suggestion du jour 

 
LE PLAT 

 

Avec garnitures du moment  

Le fameux cassoulet maison (saucisse, saucisson, poitrine de porc) 
Filet de poisson du jour sauce beurre blanc 
La grande assiette de légumes du moment 

La Suggestion du jour 

  
LE FROMAGE  

 

Cabécou ou Rocamadour (suivant arrivage) et salade verte 

L’assiette de 3 fromages et salade verte 

 
 LE DESSERT  

À commander en début de repas  
Panaché de 2 glaces ou sorbets du moment 

La délicieuse mousse au chocolat 
Brioche façon pain perdu 

La Suggestion du jour 
  
  

TOUS LES JOURS...MIDI ET SOIR 

Dans notre cuisine nous...épluchons, taillons, filetons, désarêtons, décoquillons, désossons, dénervons, pétrissons 

Cuisons à basse température, pochons, snackons, rôtissons, mixons, émulsionnons… Bref...nous CUISINONS !!! 

Prix net et service compris TVA à 10% . Propositions suivant arrivage, quelques plats peuvent changer sans préavis 

Allergène...nous consulter / Viandes Française, volailles Française et Européenne (provenance sur demande) 


